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Legende 



Im wesentlichen stammen die hier wiedergegebenen Begriffsinhalte von 
Sigin. Freud. Voa einer Quellenangabe aus den Fteu dsehen Sdiriften 
wurde rait Rudtsieht auf das im Erscheinen begriffene Register der „Ge- 
sammelten Sdiriften" Abstand genommen. 

Wemi nach etaem Artikel nur der Name eilies Aufors ohne Quellenangabe 
aufsdieint, so bedeufet dies, dafl dieser Artikel von dem betreffenden Autor 
fur das Handworterbuch verfaflf wurde. 

Die romischen Zahlen bedeuten Band-, resp. Jahrgangsnummem, die arabi- 
sdien Zahlen die Seitenzahlen. 



Verzeidinis der Abkurzungen 



Ges. Schr. Freud, Gesammelte Sdiriften 

B. Die psydioanaiytische Bewegung 

I, Imago, Zeitsdirift fiir psychoanalytisdie Psychologic ihre Grenz- 

gebiete und Anwendungen 

J. The International Journal of Psycho-Analysis 

jb. Jahrbuch fur psydioanaiytische Forsdiungen 

p. Zeitsdirift fiir psydioanaiytische Padagogik 

Qu. The Psychoanalytic Quarterly 

R. Revue francaise de Psychanalyse 

Rv. Psychoanalytic Review 

Z. Internationale Zeitsdirift fiir Psychoanalyse 

Zb. Zentralblatt fur Psychoanalyse 
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Abasie (abasia; abasie) 

heifit die Unfahigkeif zu gehen. Als hysterisches Symptom tritt die Abasie 

auf, wenn die Funktion des Gehens einen verbotenen, sexualsymbolischen 

Sinn bekommt und aus diesem Grunde gehemmt wird. Der spezifische 

sexualsymboiisdie Sinn des Gehens, der einer solchen Gehhemmung zu- 

grundeliegt. kann in jedem Einzelfalle nur durdi eine Psychoanalyse erkannt 

werden. 

Aber^lailbe (superstition; superstition) 

Im Aberglauben manifestieren sich ein primitiver Seelenzustand sowohl als 
auch eine primitive Weltanschauung, die in hoherem Mafle als der erwachsene 
Intellekt des Kulturmenschen die Welt als Projektion der eigenen Seelen- 
inhalte und -tafigkeiten empfindet und betrachtet. Dementsprechend findet 
sich der Aberglaube besonders bei Primitiven und solchen Kulturmenschen, 
die mit einem Anteii ihres Seelenlebens auf primitiver Denk- und Fuhlart 
stehen geblieben sind, mag audi ihr ubriges Geistesleben Zustlnde hochster 
Entvicklung errelcht haben. Es sind besonders die Zwangskranken, die unfer 
den Infellektuellen den groliten Anteii an Aberglaubisdien liefern. Bis- 
weilen bedienen sie sich eigener Techniken und Tricks, ihre Ahnungen, Vor- 
zeicben, Traume wahr zu macben, wobei Gedachtnistauschungen, Vergessen, 
indirektes Sehen und Lesen oft treffliche Hilfsmiftel sind. Meist sind es 
verdringfe, aggressive Triebstrebungen, die, in aberglaubisdie Unheilsbe- 
furchtungen umgestaltef, von aufien ins Bewufltsein wiederkehren, aus dem 
sie verstofien worden sind. Auch der primitive Glaube an magisdie Krlfte, 
der dem NarziBmus des Kindes entsfammt, bedingf, dafl ZufSlligkeifen aber- 
glaubisdi umgedeutet werden, indem der Aberglaubisdie sie sich als Hand- 
lungen hoherer Machte interpretiert. 

Abfuhr (discharge; dediarge, deversement) 

ist ein Begriff aus dem energetischen Befrachtungskreis der Psychoanalyse. 
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Abhangtgkeiten des lch$ 



Abirtungen — abreagieren 



Er bezeiAnet die Entlassung jener psydrisAen Energie aus dent seelisAen 
Apparaf, die ihm durA innere (Trieb-) Oder auflere Reize zugefuhxt worden 
war. DurA die Abfuhr des zugefuhrten Energiebetrages sinkf das Energie- 
niveau des seelisAen Apparates wieder auf die Hohe vor dem Eintreffen 
des Reizes. Die AbfuhrmogliAkeifen sind zweierlei: die Motor! k vom primi- 
tiven Zappeln und Sdireien des Sluglings bis zur zweckmSfligen Handlung, 
die auf eine Veranderung der Auflenwelt abzielt, und die Af f ek t i v i 1 3*t 
(s. Affekt). Die Analyse betraAtet Affektreaktionen, wie Wut, SAam, 
Trauer usw. als Vorgange, die durA ihre sekretorisAen und motorlsAen 
Innervationen energieabffihrend wirken. Wenn ich meiner Wut „freien Lauf 
Iasse", dann kann iA, dadurA erleiAtert, in den Normalzustand des seeli- 
schen Gleichgewiehtes zurfldtkehren. 

1st eine moforisAe oder affektive Erledigung eingebraAter Reize niAt 
mogliA, weil die adequate Reaktion von den Normen der PersonliAkeit her 
oder von der Auflenwelt gehemmf wird, dann kann die Reaktion bei ent- 
spreAender Entwicklung und Starke des IAs aufgesAoben und ihre Energie 
eventuell mit geanderfem Ziel verwendet werden. 1st aber die Spannung 
unertragliA und eine direkte Abfuhr doA niAt mogliA, dann erwehrf siA 
das Individuum der unlustvollen AnspriiAe naA Abfuhr durA Verdrangung 
(s. d.) oder andere AbwehrmeAanismen. In den fruheren SAriften F r e u d s 
wird dieser Vorgang „Einklemmung" eines Affekts genannt. Das mangelhaft 
verdrangte Abfuhrverlangen kommt dann in enfstellter Form im neurotisAen 
Symptom wieder, wobei das Symptom gleiAzeStig durA seine unbewuflte Be- 
friedigung eine allerdings niAt adaquate Abfuhr bedeuten kann. Die katbar- 
tisAe Methode (s. d.) versuAte eine Abfuhr des pathogen gewordenen Affekt- 
betrages durA Abreagieren (s. d.). AuA die analytisAe Therapie strebt das 
Abreagieren gestauter Affektquantitaten an (s. Therapie). 

Abhangigkeitetl des IdlS (dependence of the ego; sujetions du inoi) 
Das IA als seelisAe Instanz zeigt dreierlei Abhlngigkeiten. I.) Von der 
Auflenwelt, entspreAend der Wahrnchmung der Auflenwelt als einer der 
Funktionen des IAs; 2.) vom Es, resp. von den LibidoansprflAen desseiben, 
bedingt durA die TatsaAe, dafl der Zugang zur Motilitat, also zur Trieb- 
abfuhr, nur fiber das IA mogliA ist und 3.) vom Qber-IA, das das IA 
fur seine Handlungen, aber auA sogar fur WiinsAe des Es, die dem IA 
unbewuflt bieiben, verantwortliA macht Diese drei Abhangigkeiten gestalten 
die Lage und Aufgabe des IAs oft sehr sAwierig, besonders da die An- 
forderungen, die von den „drei gestrengen Herren" (Freud: Neue Folge 
der Vorlesungen zur Einfflhrung in die PsyAoanalyse, Ges. SAr„ Bd. XII, 
S. 332) an das IA gestellt werden, einander off widerspreAen. Das IA 
versuAt harmonisA zwisAen ihnen zu vcrmitfeln. Wenn es an seinen Auf- 
gaben versagt, kommt es zur Angsfentwidriung; zur Realangst, wenn es der 
Abhangigkeit von der Auflenwelt zu wenjg ReAnung tragt, zur Gewissens- 
angst, wenn es den AnspruA des Qber-IAs niAt befriedigt, zur neuroti- 
sAen Angst vor den allzustarkcn TriebanspruAen des Es (s. IA). 



Abirrungetl, Sexuelle (sexual aberrations; aberrations sexuelles) 
s. Perversionen. 

Abkommlinge des Unbeuufiten (derivatives of the unconscious; 
derives de Pinconscienf) 

ist naA Freud die gemeinsame BezeiAnung fur eine Reihe von manif esten 
(wahrnehmbaren) seelisAen ErsAeinungen, die die PsyAoanalyse als Fort- 
setzungen von Vorgangen im Unbewuflten erkannt hat. Abkommlinge des 
Unbewuflten sind z. B. Phantasien, Ersatzbildungen, Symptome. Sie vermit- 
teln den Verkehr vom Unbewuflten mm Bewuflten. Die Abkommlinge des 
Unbewuflten spielen in der analytisAen Therapie eine grofle Rolle, da die 
TeAnik des freien Einfalls (s. d.) zur Produkfion solAer Abkommlinge des 
Unbewuflten ffihrt. 

Ablehnung (rejection, repudiation; re jet, repudiation) 

wird haufig als Synonym fur Abwehr (s. d.) gebrauehf (z. B. Ablehnung 

der Auflenwelt, Ablehnung von Triebtendenzen etc.). 

abnorm (abnormal; anormal) 

ist der Gegensatr von normal. Die Psychoanalyse hat gezeigt, dafl die 
Grenze zwisAen abnorm und normal im PsyAischen nodi weit flieflender isf, 
als man bisher angenommen hat. Es finden sich in jedem MensAen Ansafze zu 
abnormem Verhalten, etwa in Form von AbweiAungen zur Perversion hin, 
zu hysterisAen Symptomen oder ZwangsersAeinungen. Vor alletn aber wer- 
den bei alien MensAen die normalen Seelenvorgonge durA die Bildungcn des 
Traumes und der Fehlleisfungen durAbroAen, die bereifs als abnorme Bildun- 
gen gegeniiber dem normalen Denken und Handeln befraAfet werden miissen. 
weil sie den EinbruA unbewuflter Seel-eninhalte ins BewuOte bedeuten und 
weil sie in ihrem MeAanismus die wesenrliAen Ziige der Arbeitsweise der 
Hysteric und Zwangsneurose wiederholen, ohne allerdings im allgemeinen be- 
deutendere Storungen im psyAisAen Haushalt zu verursaAen. 

Es zeigt siA, dafl die meisten abnormen ErsAeinungen des Seelenlebens 
keineswegs vollig neue und andersartige Phfinomene im VergleiA zu den nor- 
malen sind, sondern dafl sie sidi in geringem Mafle oder zu einem anderen 
Zeitpunkt (Kindheit) auA beim Normalen finden. Haufig ist daher die Unter- 
sAeidung zwisAen abnorm und normal eine quantitative und von praktisAen 
GesiAtspunkten aus vorgenommen, 

abreagieren (abreaction, to abreact; abreaction, abreagir) 
nennen wir die Art der Erledigung, welAe dem normalen psydiisdien Appa- 
rat zu Gebofe steht, wenn ein psyAisAes Trauma (s. d.), d. h. ein ungewohnliA 
starker Reiz ihn getroffen hat. Das Abreagieren gesAieht entweder durA 
motorisAe Aktionen, also Handlungen, oder durA affektive Reaktionen (s. 
Affekt). Die durA den Reiz eingebraAte Energie wird durA das Abreagieren 
zur Abfuhr gebraAt; der psyAisAe Apparat gerat durA das Abreagieren 
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Absenz — Abstinent 



wieder ins Gleidigewidit. 1st das Abreagieren des traumatischen Reizes aus 
irgendeinem Grund unterblieben, der zu erwartende Affekf also „eingekkmmr", 
so kommt es nadi Breuers und Freuds erster Theorie der hysterischen 
Erscheinungen zu einer abnormen Verwendung der psychisdien Energie des 
Affekts, indem diese zur Bildung hysterischer Symptome verwendet wird. Die 
hypnotisdie und die reine kathartisdie Heilmethode versuchen durch. naeh- 
traglidies Abreagieren, d. h. dureh Wiedererlebenlassen des haufig inzwischen 
vergessenen, traumatischen Ereignissen unter voller Affekf reaktion, dem hyste- 
risdien Symptom die Energie zu entziehen und so die normale Abfuhr des 
abnorm verwendeten Affektbetrages moglich zu machen. Audi in der thera- 
peufischen Psychoanalyse kommt es zum Abreagieren verdrangter Affekt- 
quantitSten (s. Therapie). 

AbsetlZ (temporary loss of consciousness; perte temporaire de la conscience) 
ist eine kurz dauernde, meist partielle Ausschaltung des Bewufitseins. Eine 
Absenz tritt auf auf der Hohe der sexuellen Befriedigung; ferner besteht 
eine Absenz im hysterischen Anf all, sie wird von Freud als Erweiterunrf 
der Absenz aufgefaOt, die auf der Hohe der sexuellen Befriedigung eintritt 
Auch wihrend des Tagfruumens kommen Absenzen vor. Die epileptische 
Absenz ist ein aborfiver, epilepfischer Artfall mit Bewufifseinsverlusf fur 
wenige Sekunden (petit mal, absence). 

Abspaltung (splitting off, dissociation; eviction) 

Der Ausdruek Abspaltung kommt hauptsachlich in Freuds „Studien liber 
Hysterie" zur Anwendung. Dort wird die Abspaltung einer psychischen Gruppe, 
das heiflt einer Reibe assoziafiv verbundener Vorstellungen, als ein Vorgang 
beschrieben, der sich ergibf, wenn eine akfive Ansfrengimg unternommen 
wird, an den unlustvollen Inhalt der betreffenden Gruppe nicht zu denken, 
ihn fortzuschieben, ihn zu vergessen. Der Affektanteil der durch Abspaltung 
isolierten Gruppe kann in Konversionssymptornen und Zwangserscheinungen 
eine abnorme Abfuhr finden. Mit dem Fortschreifen der analytischen Tbeorien- 
bildung ging der Begriff „Abspaltung" im Begriff „Verdrangung" (s. d.) auf. 

AbsfinetlZ (abstinence; continence, abstinence sexuelle) 
Wenn in der psychoanalytischen Literatur von Abstinenz die Rede ist, dann 
wird darunter im allgemeinen die sexuelle Abstinenz, also die Entbehrun" 
der Erreichung des jeweiligen Sexualzieles versfanden. Meist wird, wenn 
schleehtweg von Abstinenz des Erwachsenen gesprochen wird, die Entbehrung 
der genitalen Befriedigung, also des sexuellen Verkehrs und die Enthaltsam- 
keit von der Masturbation damit gemeint. Diese Entbehrungen konnen 
freiwillige oder unfreiwillige sein. Unfreiwiiiig sind sie z. B, in Gefangenschaff, 
auf Schiffen usf. Aber auch fur die freiwillig gewahlfe Abstinenz ergibt es 
sich haufig, dafi unbewuDtes SchuldgefOhl und Angst vor den Gefahren der 
Sexualifat die wahren Motive der somit nur scheinbar freiwillig gewahlten 
Abstinenz sind. Wenn das Individuum der Abstinenz nicht gewachsen ist, so 



Abstraktionsauf wand— Abwehr 
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treten aktualneurotische Symptome, wie Angst, allgemeine Nervositat ais 
Ausdruek der direkten toxischen Einwirkung der angehauften Sexualstoffe 
auf (s. Aktualneurose). Die weitere Folge konnen regressive und psycho- 
neurotische Erscheinungen sein. 

Abstraktionsaufwand (expenditure of energy in abstract thought; depenss 
energetique en abstraction) 

In abstrakten Gedankengingen atbeitet der psychische Apparat mit mehr 
Aufwand, mit hoherer Innervation sozusagen, als bei der Beschaftigung mit 
konkreten Dingen. Dieses Mehr an Energie nennf Freud Abstraktionsauf- 
wand. Wird das Absfrakte mit Konkretem, Sachlichem in Zusammenhang ge- 
bracht und verglichen, so resulfiert daraus eine komische Wirkung dann, 
wenn das Konkrete durch seine Banalitat die Differenz zwischen Abstrakt- 
Erhabenem und dem Konkreten sehr groft werden lafif. Der Abstraktions- 
aufwand wird dann plotzlich uberflussig und als komische Lust durch 
Ladien abgefiihrt. 

absurd (absurd; absurde) 

Als absurd bezeichnet man Kundgebungen, die einer aligemein als ausge- 
macht geltenden Wahrheit offensichtlich und grob widersprechen. Nidit selten 
findef man, dafi Traume und Zwangsgedanken einen absurden Inhalt haben. 
Das Absurde des Inhalts vertritt dann einen latenfen Gedanken mit der spot- 
tisch ablehnenden Aussage: „Das ist ein Unsinn". Spott und Hohn also 
werden durch das Absurde im Traume und im zwangsneurotischen Symptom 
vertreten. 

Abulie (aboulia; aboulie) 

ist der Mangel an Willensantrieben aus Schwfidie der Affekte (haufig bei 
Melancholic auch bei schwereren Zwangsneurosen infolge der Ambivalenz 
(s. d.) der Triebstrebungen). 

Abwehr (defence; defense) 

ist die allgemeine Bezeichnung fur alle Mechanismen und Funkfionen, die 
dem seelischen Apparat zur Verfugung stehen, um unlustvolle Inhalte vom 
BewuBtsein und unliebsame Triebanspriiche vom Ich fernzuhalfen. Solche 
Abwehrarten sind die Verdrangung (s. d.), die Regression (s. d.), die Reak- 
tionsbildung (s. d.), das Isolieren (s. d.), das Ungeschehenmachen (s. d.). Audi 
die Verneinung (s. d.), die Projekrion (s. d.), die Identifizierung (s. d.), 
die Sublimierung (s. d.), dienen der Abhaltung peinlicher Inhalte vom Be- 
wufitsein und sind in dieser Hinsicht den Abwehrvorglngen zuzuordnen. Die 
Ursachen fur die Abwehr liegen darin, daO die Inhalte des Abgewehrten 
dem Bewuflfsein unlustvolf sind, sei es, dafl sie dem normativen Anteil der 
Personlichkeit (Ober-Ich) widersprechen, sei es, daB sie Reprasentanten 
von Wiinsehen sind, deren Erfullung die Realitiit nicht gewahren kann, oder 
deren Erfullung erfahrungsgemafi dem Ich gefahrlieh wird, weil sie die 
Gefahr einer Strafe (Kastration) nach sidi zieht. 
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Abwehmeuropsychosen — dsthetische Gefiihle 



AbwehrneliropSychosen (defence neuropsychoses; psychonevroses de 
defense) 

Als Abwehmeuropsychosen bezeichnet Freud in seinen friiheren Werketi 
hysterische Zustande, Phobien und Zwangsvorstellungen, sowie gewisse mit 
Halluzinafionen einhergehende hysterische Psychosen, wenn diese Erkran- 
kunge.-i deutlich als Abwehr peinlicher und unlustvoller Vorstellungen auf- 
freten. Der Begriff wird in der neueren psychoanalytischen Liter atur kaum 
mehr verwendet. 

Abwendun^ (turning away, withdrawal; retrait d'investissement) 
heifit Entzug der Besetzung (s. d.) an psychischer Energie; so bedeutet z. B. 
„Abwendung von der Auflenwelt" die Einziehung der Besetzung, die den 
iiufleren Objekten erteilt worden war. 

adaqiiat (adequate, appropriate; adequat) 

heifit volfkommen angemessen. Eine Reaktion wird dann als adaquat be- 
zeichnet, wenn sie in ihrer Art und in ihrem AusmaB dem Reiz entspricht. 
Adaquate Reaktionen verburgen im allgemeinen den Gleichgewichtszustand 
des psychischen Apparates. Bei quantitativ geringerer Reaktion, als sie dem 
eintreffenden Reiz adoquai ware, bleibt psychisdie Energie im Apporat 
zuruck und SuOert sich als Spannung. Der Art nach inodaquate Reaktionen, 
wie ein hysterischer Anfall oder eine Depression dort, wo ein Zornesaus- 
brudi die adaquate Reaktion ware, sind haufig auch der Quantitat nadi 
ungeniigend und lassen dann ebenfalls Energiestauungen im psychischen 
Apparat zuruck. 

Adler, Alfred 

s. Individualpsydiologie. 

Aquivalent (equivalent; equivalent) 

Als Aquivalent bezeichnet man etwas, das ein Anderes gieichwertig ver- 
tritt. Aus der Versdiieblichkeit der psychischen Energie im Primarvorgang 
ist es versfandlich, dafl psychisdie Aquivalente im Unbewuflten besonders 
haufig auftreten. So z. B. Haarschneiden fur Kastration, Beriihren fiir T5ten 
oder fur Vergewaltigen u. v. a. Die Reaktion auf das Aquivalent ist im Unbe- 
wuflten dieselbe wie auf die originale Handlung oder das originale Erlebnis. 
Die allgemeine Psychiatrie kennzeichnet als Aquivalente solche unter sich 
oft redit verschiedene Anfalle und Phasen, fiir die angenommen werden 
mufi, dafl es sich um durch jeweils verschiedene, akzidentelle Umstande modi- 
fizierte Erscheinungsformen derselben Grundkrankheit handelt. So gelten als 
Aquivalente fiir den epileptischen Anfali die epileptische Ohntnadit, die 
Absenz, die epileptische Migrane. 

asthctlSche Gefiihle (aesthetic feelings; sentiments esthcttques) 

Wenn der psychische Apparat nicht gerade zur Erfiillung einer innerpsychisch 



Atiologie — Affekt 
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unentbehrlichen Befriedigung gebrauchf wird, so vermag er Lust aus seiner 
blofien Tatigkeit selbst zu Ziehen. Soicherart ist die asthetische Lust. Durch 
sie wird flbrigens haufig ein sonst unzugongliches, weil verbotenes Stuck 
Lust entbunden, das unbemerkt mit abgefuhrf werden kann, weil wir die 
verbotenen Quellen um des asthetischen Genusses willen iibersehen. S eh i 1- 
d e r meint, dafl der asthetische Genufl audi darin bestehe, dafl das freie 
Spiel der Triebe ohne die hinzugehorige Verantwortlichkeit genossen werde. 
(Schilder, Medizinische Psychologie). 

Xtiologie (aetiology; etiologie) 

heifit Krankheitsursache. In der Neuroseniitiologie unterscheidcn wir zwei 

grofle Gruppen von Krankheifsursachen: 

1) die konstitutionellen, angeborenen und vererbten, die einer Behandlung 
nicht zuginglich stnd. Als solche gelten: hohe Erregungsfiihigkeit einzelner 
erogener Zonen, starke Verdrangungsneigung, spontane sexuelle Fruhreife. 
Oftmals geniigen diese inneren Ursachen allein nicht, um eine Erkrankung 
hervorzurufen. Es bedarf dann noch der 

2) akzidenfellen Ursachen. Diese sind solche, die wahrend der Entwicklung 
des Individuums eingewirkt haben. Unter ihnen sind von besonderer Widi- 
tigkeit die Einwirkungen auf die friihe Kindheit bis zum sechsten Lebens- 
jahr in Form von Verfuhrungen zu sexuellen Handlungen durch andere Kinder 
oder Erwachsene, oder starke Schreck- oder Angsterlebnisse durch Beob- 
achtungen Erwachsener oder Drohungen von Seiten derselben. Die Einwir- 
kung der akzidentellen Erlebnisse ist durch die Psychoanalyse behebbar, 
dadurch sind aber auch die Auswirkungen der konstitutionellen Momente 
beeinfluflbar. Ueber das gegenseitige Verhaltnis der beiden Ursachenreihen 
im Hinblick auf den Effekt Krankheif s. Erglnzungsreihe. 

Affekt (affect; affect) 

Durch die Erkenntnis, dafl die Neurose durch den Konflikt affektiver Krafte 
entsteht, wurde Freuds Forsdiung fruhzeitig auf die Affekfe hingelenkt. 
In der Tat spielen die Affekte, die zu deutsch als Gemfitsbewegungen 
bezeichnet werden, im Seelenleben eine uberragende Rolle. Die Affekte stellen 
vor allem Abfuhrvorgange dar, d. h. sie bedeuten eine Entlassung von 
seelischer Energie, die durch innere oder auflere Reize in den psychischen 
Apparat eingebracht worden ist. Von den Gefiihlen unterscheiden sich die 
Affekte durch ihre hohere Intensitat und dadurch, dafl sie die ganze Per- 
sonlichkeit ergreifen, so dafi neben einem Affekt wenig andere Inhalte im 
Bewufitsein Platz haben. Entsprechend der Abfuhrbedeutung der Affekte 
finden wir bei ihnen Innervationen der Muskulatur und zahlreicher Drusen, 
die mit Lust- und Unlustgefuhlen einhergehen. Nach Freud bildet den 
Kern jedes Affckts die Wiedcrholung eines bestimmten bedeutungsvollen, 
traumatischen Erlebnisses, wobei dieses Erlebnis sehr fruhzeitig, im allge- 
meinen in der Vorgesctiidite nicht des Individuums, sondcrn der Art, ge- 
legen ist. Affekfzustande sind also dem Seelenleben als Niederschlage 



Affektbetrag— Mffektion 



uraitet traumatischer Erlebnisse einverleibt. Fur den Affektzustand der Angst 
wird das Erlebnis der Geburt als Affektvorbild betrachtet. Diese Ansieht 
der Psychoanalyse fiber den Ursprung der Affekte steht der Darwinsdien 
Auffassung sehx nahe, die die Affekte als Rudimente von Triebhandlungen 
ansieht. Jedenfalls stehen die Affekte mit den Trieben in inniger Korreta- 
tion. Vor allem beziehen sie ihre Energie (Affektbetrag) von den Trieben 
und bedeuten eine Abfuhrmoglichkeit fur Triebspannungen. 

Bei der V e t d r a n g u n g (s. d.) eines Affekfs wird die Reprasentanz des 
Affekts, d. h. die Wahrnehmung, oder die Vorstellung, oder der Wtinsch, 
die ihn ausgelSst haben, unbewuflt. Dec Affektbetrag verbleibt im Es und 
wird durdi die Gegenbesefzung (s. d.) vom Ansturm gegen das Mi abgehalfen. 
Von der ursprunglichen Reprasentanz abgelosfe AffektbetrSge konnen im 
Es verschoben, vetdiditet, umgewandelt werden. Audi in Symptomen kann 
der Affektbetrag zu abnormer Verwendung kommen. 

Affektbetrag (amount or charge of affect; charge affective) 
An den psychischen Funktionen ist erwas zu untersdieiden, das alle Eigen- 
schaften einer Quanfifat bssKzt, etwas, was der Vergroflerung, der Ver- 
minderung, der Verschiebung fahig ist und sich uber die Gedachtnisspuren 
der Vorsfellungen verbreitet, etwa wie eine elektrische Ladung uber die 
Oberflachen der Korper. Freud nennt diese Guanfitaf, die wir allerdings 
mcht imsfande sind zu messen, ..Erregungsgrofle" oder .^Affektbetrag". Der 
Begriffsinhalt fiillt mit dem der ..psychischen Energie" (s. d.) zusammen. 

Affektetltbindung (liberation of affect; liberation de l'affect) 
Die Entbindung, d. h. die Veranlassung der Entstehung des Affekts (s. d.) 
geschieht immer von den Triebenergien des Es aus. Der Affekt selbst wird 
aber vom System Bw enfwickelt und kann mir dort verspurf werden. Es 
kann sein, dafl durch Verdrangungen der Weg vom Ubw zur motorisch- 
sekretorischen Leisfung blockiert ist; dann ist die Affektentbindung unmog- 
iich gemacht. In einem solchen Falie findef die psychische Energie des Es, 
die im Affekf hafte abgefiihrt werden sollen, eine abnorme Verwendung, 
z. B. als Angst oder in Symptomen oder sie bleibt gestaut und mufi durch 
cine Gegenbesefzung (s. d.) vom Ich ferngehalten werden. 

Affektentwicklung (development of affect; developpement de l'affect) 
Der Affekf als moforischer und sekreforischer Abfuhrvorgang in Begleitung 
von Lust und Unlust wird im System Bw, also im Ich gebildef, Ist die verur- 
sachende Vorstellung verdrangt, dann kann die psychische Erregung. die 
ihr zugehort, nidit ohneweiteres zur Affektentwicklung verwendet werden, 
sondern findet abnorme Verwendung, meist als Angst oder in Symptomen, 
oder wird auf andere Vorsfellungen verschoben. 

Affektion (affection; affection) 

ist ein allgemein gehaltener Ausdruck fur Erkrankung. 
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affektiv (affective; affectif) 

Mif affektiv bezeichnete Vorgange oder Inhalfe sind solche, welche vermoge 
ihrer Bedeufung fur das Seelenleben der erlebenden Person mif lebhaffen 
Gemutsbewegungen verknupff sind. 

Affekiivitaf (affectivity, affecfivite) 

Als Affektivltlt beseichnet man die Gesamtlieif der Affektreaktionen (s. 
Affekt). Affektivifat und Mofilitaf bilden die Abfuhrwege des psychischen 
Apparafes, Beide unferstehen dem Ich, d. h. die Zugangs zu dicsen Abfuhr- 
wegen werden normalerweise vom Idi beherrschf. Fur die Affektivifat aber 
ist diese Beherrschung viel mangelhaffer als fiir die Motilitat. Es erfolgen 
leidit Einbruche von Seiten des Es, durdi die das Ich die Herrschaff uber 
die Affektivitat zeitweise und feilweise verliert. Regelmiiflig und normaler- 
weise ist dies in den Triumen der Fall. In den Symptomen der Neurofiker 
haf das Es pathologischcrweise partiell die Herrschaff iiber die Affektivi- 
fat erlangt. 

Affektsperre (blocking of affect; bloquage affectif, des affects, de 
1 'affecfivite) 

Affektsperre bezcichnet die mangelnde Fahigkeit mancher neurotischer Cha- 
raktere, Lust- oder Unlusterlebnisse ihrem AusmaBe entsprediend durchzu- 
fiihlen. Die Affektsperre bedeutet nach Reidi einen Schutzmechanismus 
gegen starke unbewuflte Antriebe, die das Ich sich verbiefet und wird ge- 
wohnlich nach schwereren, einschuchfernden Erlebnissen der Kindheit auf- 
gerichfet. Zum Unterschied von der Gefiihllosigkeif im Depersonalisafions- 
zustand wird die Affektsperre vom Affektgesperrfen nicht von vornherein 
als pathologischer Zustand empfunden, sondern als notwendige Eigenart 
der Personlichkeif aufgefaflt. Der analytischen Bebandlung bereifef die 
Affektsperre wohl grofie Schwierigkeiten, sie kann durch Aufdeckung der 
infanfilen Ursachen aber weifgehend vermindert werden. (Wilhelm R e i ch, 
Ueber kindliche Phobie und Charakterbildung, Z. XVI, 353.) 

Affektverkehrung (reversal of affect; refournemenf de l'affecf) 
ist die Umkehrung eines Affekts, z. B. die Umkehrung von Liebe in Hafl, 
von GenuO in Ekel u. dgl. m. Die Affektverkehrung ist regelmaflig die Folge 
der Abwehr des Ichs gegen die ursprflngliche, meist sehr starke Trieb- oder 
Gefflhlsregung (s. Reaktionsbildung). 

AfterZOne (anal region; zone anale) 
s. Analzone. 

Aggression (aggression, aggressiveness; agression) 

ist der wissenschaffliche Ausdruck fur alle jene Handlungen, die in feind- 

seliger und gewaittatiger Absicht einem Objekt gegenuber ausgefuhrt werden. 
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Aggressionstrieb (aggressive impulse or instinct; pulsion agressive ou 
instinct degression) 

Die Aggressiemsneigung im Menschen, die in so zahlreichen Aggressionen 
des Einzelnen und dcr Masse gegen die Objekte manifest wird, nodi viel 
intensiver aber im Unbewuflten wirkt, so dafl zahlreiche Reakfionsbildungen 
des Idis gegen sie wirksam erhalten werden mussen, surfite die Psycho- 
analyse lunachst auf die uranfnngliche Ablehnung der reizzufuhrenden 
AuOcnwelt von Seifen des narzifltischen, noch Reizlosigkeif verlangenden 
]chs zuriickzufiihren. Die Intensitaf und Uiiersiittlichkeit der aggressiven 
Strebungen war aber damii nicht geklart. Erst die Theorie vom Todesttieb 
(r. d.) gibf genugend Erklfirungsmoglichkeit fur die Madit und Ausbreitung 
der aggressiven Regungen. Wenn die selbstzerstorende Tendenz, die als 
Todestrieb jedem Individuum innewohnf, in Aggression gegen die Objekte 
untgewandett und so vom eigenen Ich abgehalten wird, dann sind die Aggres- 
sionsimpulse als triebmiifliges Geschehen biologisch begrundet und Hire zusam- 
menfossende Bczeichnung als Aggressions t r i e b gereditfertigt. Keiner Ag- 
gresstonstrieb wird nicht beobachtet. Der Aggressionstrieb findet sich viel- 
mehr regelmafiig in Verbindung mif libidinosen Triebkomponenten und wird 
in dieser Verbindung als Sadismus gegen Objekte, als Masodiismus gegen 
das eigene Ich betatigt. Die Beimengung aggressiver Komponenten zu den 
libidinosen XuBerungen ist auf der kannibalischen (s. d.) Organisafionsstufe 
der Libido am intensivsten; geringer, aber nodi deutlich auf der anal-sadisfi- 
sehen (s. d.) Stufe; sie auflert sich audi noch auf der genitalen (s. d.) Stufe, 
auf der sie die Eroberung des Objektes gewahrleistef. Zahlreiche Damme 
mussen im Laufe der Entwieklung zum Kulturmenschen gegen den Aggres- 
sionstrieb aufgerichtet werden, so das soziale Empfinden, das Mitleid, die 
religiosen Institutionen. Trotzdem kommt es gelegentlich zu grofiartigen 
Ausbruehen des Aggressionstriebs, besonders wenn gemeinsames Vorgehen 
in grofler Masse das Sdiuldgefuhl vermindert, wie etwa im Kriege. 

Zahlreiche neurotische Symptome stellen SehutzmaBregeln gegen die aggres- 
siven Kegungen dar, so etwa ist die Efistorung des Meiancholikers ein 
Sdiutz gegen kannibalische Regungen, die Vermeidungen der Zwangsneurori- 
ker, die Beriihrungsfurcht dienen der Abwehr aggressiver Regungen, ja in 
jedem neurotischen Symptom mufl die Analyse neben den libidinosen audi 
die aggressive Komponenfe aufdedcen. Audi in der Verwahrlosung (s. d.) 
spielen die aggressiven Regungen eine grofle Rolle. An der Genese des 
Schuldgefflhls (s. d.) ist der Aggressionstrieb wesentlich beteiiigt. Wird der 
Aggressionstrieb nimlich von der Abfuhr an Objekten der AuOenwelt ab- 
gehalten, dann kann er sich im Gber-Ich (s. d.) sanuneln, das dadurch 
streng und unerbittiich wird und in sadistisdiex Weise das Ich zu qualen 
beginnt. Es niromf dann das Sdiuldgefuhl zu, wenn die Aggression nach 
aufien gehemmt wird. Aber audi eine Umkehr in Masochismus (s. d.) ist 
moglich, wenn die Aggression nach auBen eine Hemmung erfahxt. 

Die Bewaltigung des Aggressionstriebes gehort 2U den schwierigsten Aufgabe 1 * 
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der kulfureilen Menschheit und man mufl erkennen, dafl bisher diese Aui- 
gabe vom Einzelnen wie von der Gesamfheit nur mangelhaft gelost wurde. 

agieren (to act out, to express in action; mise en acte ou fait dagir) 
WShrend der analytischen Kur kommt es regelmuBig vor, daB der Patient 
die Reproduktion vor allem seiner infantilcn Erlebnisse nidit durch Erinnern, 
sondern durch Wiederholcn vollzieht. Es bleibf dann das tirsprfingliche 
Erlebnis unbewufif. Dieses Wiederholcn durdi Tot und Verhnllcn wird als 
Agieren bezeichnet. Beispiele (nach Freud): Der Analysicrtc crzahlf nicht, 
„cr crinnere sich, dafi er trofzig und unglhubig gegen die Auforifiit der 
Eltcm gewesen sei, sondern er benimmt sich in soldier Wcisc gegen den 
Arzf. Er eriiuiert sich nicht, dotl er in seiner infantilcn Sextitilforsehung rot- 
und hilflos sfecken gehlieben ist, sondern cr bringt cinen liaufen vcr- 
worrener Trfiume und Einfiille vor, jnmmerf, dalJ ihm nicht* gclingc und 
stellt es als sein Sdiicksal hin, niemals eine Unternehmung zu Ende zu 
fiihren." (Erinnern, Wiederholen, Durcharbeiten, Ges. Schr. Bd. VI.) 

Das Agieren ist gewohnlich bedingt durch den Wiederholungszwang 
(s. d.), das agierende Wiederholen ist oft die einzige Form, in der gewtsse 
Erlebnisse fruhester Kindheit noch reproduktionsffihig sind. Die Uebertra- 
gung auf den Analytiker begunstigt das Agieren in der Analyse. Das Agieren 
wird auflerdem regelmafiig zum Widersfand gegen die Aufgabe benufzt, die 
infantilen Erlebnisse im Verlaufe der Kur als Erinnerungen bewuflt 
werden zu lassen. 

Agoraphobic (agoraphobia; agoraphobic) 

ist eine Neurose, die sich dadurch kennzeichnet, dafl der daran Leidende 
auf freien Platzen, in engen oder in weiten StraBen, je nach den individu- 
ellen Bedingungen des einzelnen Falles, von Angst befallen wird. Der 
Agoraphobiker sdiutzt sich vor dieser Angst in schweren Fallen dadurch, 
dafl er sich begleiten laflt, wodurch die Angst gebannt wird, oder indem er 
die StrafJe oder den freien Platz flberhaupt meidef. Schwerste Falle sind 
unfahig, das Haus zu verlassen. Die Begleitperson kann gleichgultig oder 
streng ausgewahlt sein, meisf ist es in letzterem Falle eine fur den Be- 
treffenden wichtige Person der nachsten Umgebung (Gatfe, Kind, Ge- 
schwister, Eltern). Die Angst, die auftriff, wenn die schutzenden Bedingungen 
wegfallen, ist meist auBerst heftig, oft mit Schwindelgefuhl verbunden und 
gipfeit in der intensiven Befiirchtung, sterben zu mussen. 

Klinisch rechnet man die Agoraphobie zur Erkrankungsgruppe der Angst- 
h y s t e r i e (s. d.). Bedingt ist die Agoraphobie durch die Versuehung, die 
auf der Strafle oder uberhaupt auBerhalb des Houses lauert. Diese Ver- 
suehung wird abgewehrt durch das Angsfsignal (s. d.), das zur Vermeidung des 
gefahrlichen Ortes zwingt. Die Gefahr selbst, vor der das Angsfsignal 
warnt, ist eioe infantile, und zwar regelmafiig die Kastration oder ein 
Aquivalent derselben. Helene Deutsdi hat die Rolle der Begleitper- 
son naher untersucht und gefunden, dafl die Begleitperson regelmafiig dem 
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im Odipuskomplex gehaflten Elfernteil entsprichf. Die Notigung, den Kranken 
zu begleiten, die der Begleitperson sehr unangenehm und qullend werden 
kann, ist einerseits det Ausdruck des Hasses oder der Qullsudit des Er- 
krankten gegen den Begteiter, andererseits soil die Anwesenheit und wohl- 
wollende Fflrsorge der Begleitperson helfen, den Hafl gegen sie zu unfer- 
drucken, wobei die Abwesenheit als Lieblosigkeif empfunden wird und den 
Hafi ins Unertragliche steigert. Der Ambivalenzkonflikt gegeniiber der Be- 
gleitperson steht zwangsneurotischen Ambivalenzkonfiikten so nahe dafi die 
Agoraphobic in ihrer klinischen Stellung von der Angsthysterie zur Zwangs- 
neurose iiberleitet. (H. Deutsdi, Zur Genese der Platzangst, Z. XIV, 297.) 
Akme (acme; acme) 

heifit wortUdi Schneide- oder Hohepunkfc Der Hohepunkt der Lust im 
Sexualakt wird als Akme bezeichnet. Die pragenitalen TriebablSufe sind durch 
das Fehlen einer Akme gekennzeiehnef. 

Akf (act, operation; operation psychique) 

Als psydiische Akte bezeichnet man jene Leistungen des psychischen Appa- 
rates, in denen eine gerichtete Zuwendung zu Gegenstanden erfolgt. Als 
psydiische Akte galten fruher alle bewuflten seelischen VorgSnge. Unter 
Freuds Forschung nahm die Zahl der seelischen Leistungen, die als voll- 
werbge psydiische Akte angesprochen werden mussen, auBerordentlich zu, 
da entgegen den fruheren Ansichten auch Traum, Fehlleisfung und neuro- 
tisches Symptom ihnen zugerechnet werden miissen, da sie durch die Psycho- 
analyse sich als durchaus sinnvoll erwiesen haben. 

Aktioil (action, reaction, activity; emergence active de 1'inconsdent) 

Als unbewuflte Aktion bezeichnet man eine Handlung oder eine Gruppe von 

A ZtT' » Ur „ C Unbewufite Mofive ™gew5hnlich deutlich erkennbar 
and. Soche Handlungen g esc hehen oft gegen jede Einsicht und ohne jede 
Ruck S1 cht auf die realen Verhlltnisse. SekundSr werden sie vom Handelnden 
meht selten nut ansdieinend realen Mofiven erklart (s. Rafionalisierung). 
Auch die Wiederhoiung In der Uebertragung wahrend der analytischen Kur 
an Stelle der von der Kur geforderten Erinnerung wird als Aktion bezeich- 
net (s. agieren). 

akfiv-passiv (active-passive; actif-passif) 

Als psychologisches Kriterium des Mannlichen gilt das aktive, des Weiblichen 
das pass 1V e Tnebziel. Der Gegensatz aktiv-passiv verschmilzt daher psycho- 
Iogisch nut dem Gegensatz mannlich-weiblich. Das Kriterium aktiv oder 
pass,v kann dabei nur fur das Triebziel gelten, der Trieb selbst ist immer 
aktiv (s. Aktivitat). 

aktive Technik (active technique; technique active) 

F JJl n «*l Un l erna , hm den Versuch - die Aktivitat des Analytikers zu einer 
systematise Erteilung von Geboten und Verboten zu erweitern, welche den 
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Sinn haben, bislang verdrangte Antriebe als Wunsehregungen voll bewufit 
werden und erleben zu lassen. Dieser Neuerung gab er den Namen „aktive 
Technik". Beispiel (Ferenczi, Bausfeine zur Psychoanalyse, Bd. II., S. 68): 
Eine Pafientin wird aufgefordert, gegen ihren grofkm Widersfand einen 
Gassenhauer, der ihr in der Stunde einfallt, nidit nur dem Text, sondern 
audi der Melodie und schliefilich den Gesten nach genau so zu reproduzieren, 
wie sie es bei ihrer SIteren Schwester einst gesehen hatte, was ihr erst 
nach inehreren Analysenstunden ganz gelingt. Da die Pafientin an den Pro- 
dukfionen schliefilich Gefallen findet, werden sie vom Analytiker wieder 
abgestellt. Die analytische Einsichtnahme in die Symptomatik der Patientin 
wurde in diesera Falle durch diese MaBnahmen aufSerordentlidi gefordert; 
bisher nie zur Sprache gekommene Erinnerungen tauchten daraufhin auf. 

Da die aktive Technik zahlreiche Widerstande des Ichs hervorruft, und 
das Agieren (s. d.) sehr begitastigf, wurde sie von Ferenczi selbst 
grofltenteils wieder verlassen und wird nur mehr in Ansfitzen angewendet. 

Akfivifaf (activity; activite) 

Aktivitat wird als analytischer Terniinus in zweifacher Bedeutung gebrauchf. 
1.) in der Trieblehre: Aktivitat bezeichnet eine Eigenschaff des Trieb- 
zieles, ihr Gegensatz ist Passivitat. Wenn die Triebbefriedigung durch eine 
Tatigkeit erreicht wird, so spricht man von aktivem Triebziel, wenn durch ein 
Erlelden, von passivem Triebziel. So hat der Sadismus ein aktives Triebziel, 
der Masochismus ein passives, das Schauen ist ein aktives Triebziel, das Be- 
schautwerden ein passives. Auf der genitalen Stufe der Libidoentwicklung ver- 
schmilzt der Begriff der Aktivitat mit dem der Mannlichkeit, der Begriff der 
Passivitat mit dem der Weiblichkeit. Vor der genitalen Phase haben dieAus- 
dracke Mannlichkeit und Weiblichkeit keinen psychologischen Sinn, daher 
konnen auf pragenifale Triebziele nur die Ausdrucke Aktivitat und Passivitat 
angewendet werden. 

2.) in der analytischen Technik: Man spricht von Aktivitat des Analytikers, 
wenn derselbe aus seiner zuwartenden, rein erklarenden und beobachtenden 
Haltung heraustritt, um durch personliche, ta'tige — befehlende oder ver- 
bietende — Einfluflnahme auf den Patienten einzuwirken. Solche Aktivitat 
kann notwendig sein, teils um den Patienten vor Schaden zu bewahren, 
teils um die Produktion analytischen Materials zu fordern. Die aktiven 
Mafinahmen bestehen in der Versagung voreiliger Ersatzbefriedigungen, in 
der Notigung des Phobikers etwa, eine angsterregende Situation aufzusuchen, 
in erzieherischen MaBnahmen bei infantilen Personlichkeiten u. dgl, hi. 
(s. a. aktive Technik). 

Aktuaineurose (actual or current neurosis; nevroses actuelles) 
Als Aktualneurosen bezeichnet die Psychoanalyse eine Reihe neurotiseher 
Erkrankungen, die durch direkten kSrperlichen Einflufl angehiufter Sexual- 
stoffe entstehen. Die aktuatneurotischen Symptome haben nun Unterschied 
von den psychoneurotischen Symptomen keinen psychischen (unbewufiten) 
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Sinn, sondern gleichen vielmehr den Sensattonen in der Korpersphlre, wie 
man sie bei chronischen Vergiftungszustanden, etwa Alkohollsmus, Morphi- 
nisms oder bei Aufointoxikationen, wie Basedow, findet. Sie sind als Folge 
einer Storung des Sexualsfoffwechsels aufzufassen. Man unterscheidet drei 
Formen der Aktualneurosen : 

1) die Neurasthenie (s. d.), gekennzeidinet durch Kopfdruck, allgemeine 
Irritation, haufige Obstipation, 

2) die Angstneurose (s. d.), gekennzeidinet durch frei flottierende Angst 
und Erwartungsangst. 

3) die Hypochondrie (s. d.), gekennzeidinet durdi schmerzhafte und andere 
Sensationen an bestimmten Organen ohne anatomischen Befund. 

Meist sind die einzelnen Formen untereinander and mit psychoneurotischen 
Symptomen kombinierf. Ursache der Aktualneurose ist regelmaflig eine 
sexuelle Schadlichkeif, wie etwa der Coitus interruptus, die frustrane Erre- 
gung, allzu haufige Masturbation, gehaufte Pollutionen, freiwillige oder er- 
zwungene Abstinenz u. s. f. Abstellung der Schadlichkeit und Regelung des 
Sexuallebens HBt die Aktualneurose verschwinden. 

akttiell (current, present, actual; actuel) 

Als Akfuelles oder aktuelles Material bezeichnet man in der Psydioanalyse 
jenes psychische Material, das aus dem Gegenwartserleben stamrnt und 
fur das Seelische gegenwartsiebendige Wirksamkeit besitzt. Gegensatz: in- 
fantiles Material in Form der meist verdrangten kindlidien Wiinsdie und 
Erlebnisse. Der AnschluB infantilen Materials an aktuelles und deren gemein- 
sames Inwirkungfreten ist fur die Genese der psydiopathologisdien Bildun- 
gen (Fehlleistung, Traum, Symptom) typisch. Die Analyse bemuht sich, im 
aktuellen psychisdien Material die darin immer wirksamen infantilen Trieb- 
krafte aufzuspiiren. 

akut (acute; aigu) 

Nach dem Spracbgebrauch der allgemeinen Medizin bezeichnet man als 
akute Erkrankungen im Gegensatz zu den chronischen solche, die sich durch 
grofiere IncensitSf der Symptome und durch rascheren Verlauf auszeichnen- 

Die oft geubte Einteilung der Psycho sen in akute und dironiseae 
dient nur einer ersten Orientierung. Die akuten Psychosen zeigea schon 
im Sufleren Verhalten eine intensive Veranderung der Personlidikeit, sei 
es, dafi die Patienten erregf oder verwirrt oder tinruhig oder tief deprimiert 
sind, wlhrend chronische Zustamde mehr oder minder besonnen, orientierf, 
geordnet, ruhig sind. Auch sind die als akut bezeichnefen Zustlnde haufi- 
ger heilbar, chronische eher unheilbar. Die Zeitdauer spielt bei dieser Ge- 
genuberstellung im Gegensatz zum allgemeinen medizinisdien Sprachgebrauch 
krine Rolle; auch Jahre lang dauernde Psychosen mit den obigen Merkmalen 
der akuten Psychosen behalten die Bezeichnung „akut". 

An den Neurosen kann man akute Zustande untersdheiden, in denen 
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die Produktion der Symptome eine lebhafte ist und die neurotisehen Mechanis- 
men sich der Existenz des Erkrankfen in hoherem Mafie bemaditigen. Im 
allgemeinen aber sind die Neurosen eminent chronische Erkrankungen. 

Akzent (accent; accent) 

bedeutet Betonung. Psychischer Akzent bedeutet psychische Betonung = 
Energieerhohung an einer bestimmten Stelle des Vorstellungsablaufes (s. 
Energie, psychische). Der im Unbewufiten vorherrschende Primarvorgang ge- 
stattet Akzentverschiebungen, indem die Besetzung mit psychischer 
Energie von einer Vorstellung A auf eine andere meist assoziativ ver- 
knxipffe Vorstellung B weitergleiten kann, so dafl die Vorstellung B den 
Affektwert oder Akzent der Vorstellung A erhalt. 



akzidenfell (accidental; accidentel) 

werden solche Erlebnisse genannt, die von auflen ankommend, dadurch 
krankheitsverursachend werden, dafl sie auf eine entsprechende Disposition 
einwirken. Fast immer bedarf es soldier akzidenteller Momente, um im 
Verein mit der vorhandenen, anlagemafiig gegebenen, eventuell durch frQheir 
vorgefallene, akzidentelle Momente verstarkten Disposition eine neurofisdie 
Erkrankung in Erscheimmg treten zu Iassen. Die akzidentellen Momente 
zerfallen in zwei Reihen: jene, welche in der frflhen Kindheit auf die 
angeborene Anlage eingewirkt haben, nennen wir dispositionelle akzi- 
dentelle Momente, wie die Verfuhrung in der Kindheit, die Belausdiung, 
Beobachtung Erwachsener u. dgl. m. Sie schaffen eine Anderung, meist 
eine Verstlrkung der Disposition zur neurotisehen Erkrankung. Diejenigen 
Momente des spateren, vor allem erwachsenen Erlebens, die die Neurose 
endgulfig zum Ausbruch bringen, nennen wir definitive akzidentelle 
Momente, wie etwa eine Liebesenttiusdiuug, eine narzifltische Krankung, 
ein Objektverlust u. dgl. m. Durch die psychoanalytische Therapie kann 
die Wirkung der akzidentellen Momente beseitigt oder abgeschwacht werden. 
Ueber das quantitative Verhaltnis von akzidentellem Moment zur Disposi- 
tion s. a. Erganzungsreihe. 

alien iert (state of feeling alienated from reality ; etre dans un etat hypnoide) 
ist ein Synonym fur den hypnoiden Zustand (s. d.). 

alimentar (alimentary; alimentaire) 

heiflt mit der Nahrungsaufnahme in Zusammenhang stehend. R a d o meint, 
dafi der durch die Nahrungsaufnahme dem ganzen Organismus zukommende 
Zustand der behaglidien Sattigung den Ueberrest einer psychophysiologischen 
Grundf unktion darstellf, die er als alimentSren Orgasmus bezeich- 
net. Der alimenfare Orgasmus ist beim Sa-ugling intensiv ausgepragt; die 
Suchtigen (Morphinisten, Alkoholiker u. s. f.) suchen nach R a d o diesen 
Zustand des alimentaren Orgasmus durch Einverleibung von toxischen Stitnu- 
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tomten wiedcnubelebcn <s. Sudit). (Sandor R.do, Die psychischen Wir- 
kungen der Rausehgifte. Z, XII. 540.) 

Alkoholismus (alcoholism; alcoolisme) 

im nllgemcinen bcziridmst Alkoholismus die Sud.tijil.cit nad. Alkohol <s. 
•W.J> Il,c liMck-hnuns! Alkoholismus faOt nber audi die Symptomc der 
Alkoholvergiffung zusammen. Wir untersd.ciden cinen akufen und cincn 
cnron.sd.cn Alkoholismus. Psydwlogiseh 1st die a k u f e Form (der Alkohol- 
rausdn sjckcnnwid.net dadurch, dafl Verdriing.mgen m.fgehobcn ,.nd SubH- 
rmcrungen riickgiingig gomadif wcrdc... Die euphomd.e Sfimmitntf des aktitcn 
Ransd.rs vrrgiridi. Freud mif mnnisd.cn ZusfiindcT, und erklart sic durd. 
toi.sch ernclte Aufhebung von V e rdrfin«uniis«..fwn..dcn. die einem Ahbau 
des l.hcr-khs cntsprid.t. IVr verdriiiigungsnufhebende Hinfh.fi des Alkohob 
crstrcck, sid, and, auf die chronische Form. Daraus sin d die Roheits- 
nK.r. das «hibi«ionisti^,c Verhnltcn. der hiiufige liinhrud. der Inrcst- 
sdinu.kcn und das sfHrkerc Hervorfreten der Homosexuals beirn diror.i- 

i f-Z . ? L" 1 ' Crk ' i,rCn - Bcsonders die "omosexualitfit ist bei Trlnkem 
Iccht heobnchtbnr. Sic wird fells auf die Potenzvcrminderum'. des Alkoholi- 

\T !, " „ den hfiu "* en UmSanfi mit M "»^rn in Trh.keroesclisd.aft 
ruruckgefutm. Vr F.ifersuditswahn <s. d.) der Trinket bedeutet eine Abwehr 
der homosexue.lcn Versuchung. wobei der davon Befallene seine Frau rr.it 
a I den Mannem verdiiehtigt, die er selbst unbewuflt liebt. Ein spezlfisd.es 
m.oiog.sches Moment der Trunksucht scheint eine besonders starke Oral- 
erottk zu sein. 

AlkohoWelirium (alcoholic delirium; delire alcoolique) 
mm ° l \ De ' iri r tremcns bczeid.net. entsteht nach jahrdangem Alkohol- 
"'f™ 11 *- ES k ™chnet sid, durd, Auftreten von Gcsichts- und Tast- 
hal u«„at.o„en die meist in Vieiheit geschen oder gespurt werden. viele 
Mause oder Insckten. die herumlaufen. zahlreidie Faden oder Wasser- 
st ah en d,e den P.t.enten belastigen. u . s . f. Die Paticnten sind des- 
one, t.crt. s.c verketinen die Situation, delirieren sid. i„ die gewohnlidis 

neb ""I' «>. ube " •'* am B « ufs *« •*■« im Betf. Meist \Lgt da, 

Delirium nnch eimgen Hi gen ab. 

Freud mcint dall das Alkoholdelmum eine ahnliohe atiologisehe Struktur 
wHt I*" 6 n , AmC,1<ia (S ' d ->- ly ™ "nertraglidae Zustand der Aufien- 
Zu f I !m ' ) 1 t ' h 7 U | m i vcrlei '« ncf *»««. bestehe dobel im Manuel an Alkohol. 

vorib, T T : ^ tafsSd,,ich dic Hallu.inationen dieses Zustandes 

voruberj<ehend auf. 



AHmacht der Gedanken 



pen see) 



(omnipotence of thought; toute-puissance de la 



M»„ ein f T aTT S m l Cine beStiram,e Einstellung zur eigenen Gedankenwelt. 
Man hndet d.ese Einstellung beim Primitiven, beim Kind, besondcrs im 
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friilien Alter und beim Neurotiker, insbesondere beim Zwanjjsneurotiker. 
Der Gedanke besitzt darin die Ciultijjkwit und Wcrtijjkcit eine* Gesdiehens, 
die X'orstellung die Gultisjkeif und WertijSkcit einer Tntsadie, der Wuniid. 
die ciner Tut. Die Ursadie dicser nb«rsdiats5unj{ der psychiRd.cn Ge- 
sdiehnisse »*ej{eniiber der lirnlitut Hf\Jt in der besonderen FinBtellunsJ den 
Kindes und des Primitiven 7.u sid. selbsf, weld.e i.iii-ifcllinni audi im 
Neurotiker pnrtiell crhnltrn hleibt. Dns Kind halt his 7.u einer jjrwlnwr. 
Phase seiner Knlwidkluni< nidi selhst filr den MIttrlpunkf alien Ge»diehert* 
mid wird darin bestiirkt tfurdi die Brreitwilligkcif der pflrjjrndcn llmjjebting 
mif AuflerunsJ einrs Verlnn^ens mil F.rfiillunsJ zu rrnjjirrrn, wir c* |n in 
der Hrutpfleijc viclfndi rtidit vcrmciclbnr ist. Dns Kind irbt m> in einem 
BusijespriHiienen GrofJenwnhn, der tier Ausdrurk seiner SelbBtllebt; inf. 
Im Primitiven bleibf diese liinsfelhmsj weif jSebend, im Neurotiker mm Tcil 
erhnlfcn. Der sfnrken libidiniisen liesetriinij des eisjencn Selbst, die Nar*if5- 
muC, {s. d.) gennnnf wird, entstainmt die hobe Wertsd.iif^un)} der eijjenen 
psydiisdirn Ueijunsjen, die darum eben fur allmad.fi^ j» en «' f cn werden. Aus- 
druck dieser Allmachf der Gedanken ist die Tedinlk der Magic ^n, d.), 
die darin besfeht, dati ein ideelles o<Jer jSedochtes Gescheben fur ein tat- 
siidilieh wirksames siehalfen und versuchf wird, die AuBenwelf auf diesem 
gedachten oder bildhaff dargesfellten Wege zu bewaltifien. Folge der AH- 
macht der Gedanken ist, daH, da der hose Gedanke und der bose Wun»di 
psychisch den Wert der Tat bekommen, die Strafe vom Gewissen her so 
verhfingt wird, als ob das Idi die Taf real begangen hatfe. 

alloplastisch (alloplastic; alloplastique) 

Als alloplastisch bezeichnet man nadi Ferenczi solche Reaktionen, die 
durch eine Veranderung der AuiScnwelt die Abstellung einer von aufJen 
kominenderi Unlusteinwirkung erreidien wollen, wahrend die autoplasti- 
schen (s. d.) Reaktionen dies durch eine Veranderung des eigenen Idis zu 
erreidien fradifen. Die alioplastisdien Reaktionen treten in der Entwicklung 
spiiter auf als die autoplastisdien. 



Alptraum (nightmare; caudiemar) 

Der Alptraum ist ein besonders heftiger Angsttraum, gekennxeichnet durch 
erstickendes BeklemmiingsgefOhl auf der Brusf und durdi das Gefflhl hilf- 
losen Geiahmtseins. Die Genese ist die des Angsttraums (s. d.). Dem Alp- 
traum liegt nach Jones im wesentlidien ein heftiger seelisdier Konflikt 
zugrunde, dessen Mittelpunkt eine verdrangte Komponente des psycho- 
sexuellen Trieblebens bildet. Der latenfe Inhalt des Alpfraums besfeht in 
einer Darstellung des normalen Gesdiledifsverkehrs, und zwar in einer Art, 
die typisch fur die Frau ist: der Druck auf der Brust, die SuOerste Hingabe 
des eigenei, Selbst, die durdi das Lahmungsgefuhi dargesfellt wird, femer 
eine eventuelle Genitalsekretion zeigen dies direkf an. (E. Jones, Der 
Alptraum, Schriften zur angewartdten Seelenkunde.) 
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Altruismus {altruism; altrulsme) 

Als Altruismus bezeichnet man jene Art des Verhalfens, welche nicht durch 
die Rileksicht auf das eigene Ich wie beim Egoismus, sondern durch die 
Bucksicht auf das Wohl der anderen besfimmt ist. Der Altruismus ist 
kemeswegs von Anfang an dem Individuum mitgegeben, sondern mull durch 
emen Entwieklungsvorgang aus dem urspriinglich ausschlieOUdi egoistischen 
Verhalten des Kindes erst erreidit werden. Den wichtigsten Anteil an diesem 
Vorgang nimmt die Reaktionsbildung (s. d.), d. h. die Errichtung eines Dam- 
mes, der auf die Forderungen der Erziehung bin gegen das ursprunglidi 
rem egoistische Triebverhalten aufgerichtet wird. Dieses wird dadurch unter- 
druckt gebalten, teils in das altraistische Verhalten selbst umgewandelt. Je- 
derzeit aber kann bei Nachlassen der Verdrangung durdi seeliscbe Erkrankung 
Oder toxische Enthemmung der Entwieklungsvorgang rflckgangig gemacbt 
werden und das altruistisdie Verhalten wieder einem egoistischen Plafx 
machen. 

Ambisexualitaf (ambisexuality; ambivalence sexuelle, ambisexualite) 
Von Fere nczi wurde der Ausdruck Ambisesualifat an Sidle des Aus- 
drucks „bisesuelle Anlage" voxgeschlagen, well er deutlidier kundgibt, dafi 
dwunter „id,t mannliche und weibliche Materie im Organismus, noch mann- 
bdie und weibliche Libido in der Psyche zu verstehen ist, sondern die 
psydnsche Flhigkeit des Kindes, seine Erotik dem mlnnlichen oder weib- 
lichen oder beiden Geschlechtern zuzuwenden. (Ferenczi, Bausteine I, 144.) 

Ambivalenz (ambivalence; ambivalence) 

^ AUS rt dlUCk ^^ sfammt von E. Bleu ler. Er dient zur Kenn- 
zochnung einer seehschen Einsteilung, in der ein- und demselben Objekt 
Sf„d f 3 *^ *wei Geffihlsinhalte oder -strebungen vorhanden 

fS r 1 -, f me c d8S ^^^"gesetzte Vorzeichen der anderen 

2 £ 7~ 1H n<>rma le ° Se « lcnlebcn ko «> mt «°W« zwiespaltige Einsteilung 
vox So furditet man eine Operation und wunscht sie do* herbei; oder, 
TZ2 T 7iT f U^rnahme einer neuen Stellung oder scheut doch vor ihr 
l^Zt H ( - « 'i , a l lgemeinen aber sch *S*t beim normalen Erwach- 
TfL ff f, ^i T daS P ° SitiVe in einer °bj«*tbe 2 iehung relativ 
aus^ir^f T * *? ^ **! KtodC - ° aS k!ndliAe Getehlsleben 1st eben 
zSnZf 1 /T , v T '£f* ^ diC ***»*» entgegengesetzter, 
"Zt h 7fu Ift^ u GeWhle **" diCSclbe P"-" etwa neben- 
ZZTL, K ^ K*'^t hne S f ^ ens *«S - beeinflussen. Die Ambi- 
m^mZ htL* f, nS , t 8UfS innifiSfe m " seln «» Sexualzielen zusam- 
F^bu^! t^ "J . !? dC 5 u fri5h€n En'wicklungszeit neben der positiven 
rrrj f n, gCB C t harakter ' der «»«d-« S in der Entwicklung 

™JTJ? A TTT nSSiU ! e Wn deUtU * * hnimmt - D « Sexualziel: Auf- 
Au^aLi H tZ u* d€r ° ra , 1 f n °b^'beziehu„g meint gleichzeitig innigste 
fadttie 7?' t I" VemiAtun S d « «»'« EKistenz desselben. Die 
sad.st.scften Z.ele auf der .wdfen Libidostufe wollen das Objekt wohl 
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erhalten, fur sich haben, ihm nahe sein, aber auch gleichzeitig ihm Schmerz 
zufugen, es beherrschen. Selbst auf der dritten Organisationsstufe, der 
phallischen, spielt in der Odipusphase das sadisrische Moment in der 
Tendenz, die Mutter zu, erobern, von ihr Besitz zu ergreifen, sie zu ver- 
gewaltigen beim Knaben, so wie Hafl, Angriffs- und Beschadigungslust gegen 
den Penis des Vaters beim Madchen, eine Rolle in der sonst rein zarflich- 
posiflven Beziehung zum gegengeschlechflichen Elternteil. So wird die Ambi- 
valenz nur schrittweise uberwunden. Beim Primitiven und beim Neurotiker 
bleiben Resterscheinungen der Ambivalenz in erhohtem Mafle bestehen und 
uufiern sich in Verhalten und Symptomeii. So sind die Tabu (s. d.) der 
Wilden ein Ausdruck der Ambivalenz. Die Zwangssymptome der Neurotiker, 
besonders die zweizeitigen, in denen knapp nacheinander ein zweites Sym- 
ptom den psychischen Akt des ersten riickgangig machen mufl, zeigen die 
Ambivalenz ganz of fen. So das klassische Beispiet des Rattenmannes (s. d.): 
„Am Tage, als sie (die Dame, die er verehrte) abreiste, stiefl er mit dem 
Fufi gegen einen auf der Strafle Hegenden Stein und m u ft t e ihn nun 
auf die Seite raumen, weil ihm die Idee kam, in einigen Stunden werde ihr 
Wagen auf derselben StraBe fahren und vielleicht an diesem Stein zu Schaden 
kommen, aber einige Minuten spater fiel ihm ein, das sei doch ein Unsinn, 
und er muflte nun zuriickgehen und den Stein wieder auf seine friihere 
Stelle mitten auf der StraBe legen." (Ges. Schr. VIII, 500.) Aber auch im 
einzeitigen Symptom ist die Ambivalenz immer nachweisbar. 

Die Ambivalenz ist, wo sie sich starker auspragt, immer ein archaisches 
Vermachfnis, gegrundet auf persistierende, pragenitale Triebregungen, die 
bei normaler Entwicklung Qberwunden werden. Vollige Ambivalenzfreiheit wird 
in menschlichen Beziehungen allerdings niemals erreidit. Dies ist biologisch 
begrundet, da infolge der Beitnengung von Todestriebquantitaten (s. Todes- 
trieb) in jeder Objekfbeziehung bewufife oder unbewuBte objektfeindliche 
und objektzerstorende Tendenzen vorhanden sind. 

In den „Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie" bezeichnet Freud als 
Ambivalenz der Trie be die Tatsache, dafi die meisten Triebe in 
annahernd gleich starken Gegensatzpaaren angelegt sind, d. h. dafi dem 
einzelnen Trieb mit akrivem Ziel ein gleichstarker Trieb mit passivem Ziel 
zugehort. So ist jeder Masochist auch ein Sadist; dem Trieb zu schauen, 
entspricht ein Triebziel beschaut zu werden u. s. f. Ein Teil des ambivalen- 
ten Gegensatzpaares wird im Laufe der Entwicklung meist unterdrfickt, 
wobei der andere haufig an Energie gewinnt (s. Reaktionsbildung). 

Ambivalenzkampf 

s. Ambivalenzkonflikt. 

Ambivalenzkonflikf {conflict of ambivalence; conflict ambivalentiel) 
Wenn die Komponenten einer ambivalenten Einstellung eine besondere 
HShe erlangen oder aus sonst irgendeinem Grunde ins Ich yordnngen, bridit 
zwischen ihren Anspruchen von Liebe und Hafi ein Konfhkt aus, der als 
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uber unterdruckt U nd der positive Anteii verstarkf. Daraus resultiert Qbe~ 

"et odt 1 Sndl t °H J t f - "? AngSt Um daSSClbe - Dlese/t; angtt 
incur ouer minder fypisch bei H v <s f *• r s *. rtA i 

Teh «s P <w a, t • a ," ^ y * e r * e> ° dcr al >er es schutzt sich das 
ich gegen die feindsehge Einsteliung durch «„,- ru i * 

die eteer Verallgemeinerung einer ^^^^^^'22: 

tlfi , ! J 086 Z " beobachfen ' Auch die Verschiebung der Feted- 

sehgkeit auf «n Surrogat d es Objekts kommf vor; meist aj/, ft It 
der ganze Ambjvalenzkonflikt auf das Ersatzobjekt Qber td fuhrf "r 
phobischen Vermeidung desselben. 

Sr!ist n , ssrr ™" ,u!ion ' Meyn -'' s — — • ~ 

verwirrtneit. Die Amentia ist nach Freud die ^f,*.«,«,»2 .* * . . 

Form der D« r rhn*» c- t. . * extremste und frappantesfe 

aufgebau, Das psychologize Motiv if Xf j ^d^EwS 5 
" " Cn Dehnen Smd deuthch aIs Wunschphantasien erkennbar. 

der Erfassung der Aufienwelf. (Pau TstnLf^ T* ^ ^n"* 
duafrie auf psychoanalysed GrundlageO *" ^ *' 

Amnesie (amnesia; amnesie) 

Als Amnesie bezeichnet man eine betfrpn***. f„- , , 

dafi dieEreignisse, die *ur KvnJ^Zt^ZlT^ '""t"' 
aus der Erinnerung ausgeschalfef sind ; lei rt taE^S r "7 f^I "T" 
fille selbst eine Amnesie. Diese Amnes* ^^1 tedLlt I« d T f 
die der Erinnerung nicht zu Gebote stehen, a« fiSf H ^7' 
deshalb, well sie Uniust erwecken oder u^rt S« * 1 ^ /*' T ^T 

ms verdrlngt wurdeti. Alle Amnesien J " aghCh s f d ' aus dem Gedadif- 
Symptomen^d durch vL^ng s d^? j? ■«■«*■*» 
Inhalte sind immer sexueller oder aggressiver Natur od * I" WnneSieften 
Zusammenhange mi t Se * ucl ,en ode f T^^T^Zt^: " T*^ 
nahe, die grofle Erinnerungsiucke der K^ZT J *?*?*' " 

genonnt wird, und die keineswetf. dun* ri m- ^ ,nfanfIIe Anlnesie 

««n Geistesfunktion zu erklLentt, T^uTrnftZ ^f^ ** ^ 

™ isi, eoentaiis nut sexuellen und aggressiven 
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Triebkrlften in Zusammenhang zu bringen und so ihre Entsfehung ahnlidi 
wie bei hysferisdier Amnesie mit der Verdrangung der Inhalte zu erkliiren. 
Und in der Tat ergibt es sich, dafi groOe Teile der infanfillen Amnesie 
durch die Psychoanalyse behoben und mit Erinnerungen sexueller und 
aggressiver Natur ausgefuilt werden konnen. Ja jede spatere affektive be- 
dingte Amnesie ist gleichsam nur ein Abkommling, eine Fortsetzung der 
infanfilen Amnesie, indent der amnesierte Inhalt unmittelbar mit den Inhalfen, 
fur die die kindliche Amnesie bestehf, in Zusammenhang tritt. 

Die Psychoanalyse macht sich die Behebung der Amnesien zur Aufgabe. 
Freud befont, dafi den Namen eSner korrekt durchgefuhrten Analyse nur 
jenes Verfahren verdient, das sidt eine moglichsf weitgehende Behebung der 
infanfilen Amnesie zum Ziele setzf. 

amphierofisch {ampWerotic; amphierotique) 

wurde von Ferenczi gepragf und bedeufet: mit der Fiihigkeit ausgestottet, 
das gleiche oder entgegengesefzfe oder beide Geschlechfer gleidizeitig mit 
Libido zu besetzen (Ferenczi: Bausfeine II. 152); s. a. Bisexualitot. 

amphigen {amphi genie; amphotrope) 

heifit, aus zweierlei enfsfanden. Als amphigene Inversion bezeidmet man 
jene Form der Homosexualitiit, der die ausschliefiliche Beschrankung auf 
das eigene Geschlecht fehlt, bei der also Beziehungen mit beiden Ge- 
sdilechtern unferhalfen werden. Bei der absoluten Inversion werden 
ausschliefllich Objekte gleichen Geschlechts geliebf. 

Amphimixis (amphimixis; amphimixie) 

nennt der Biologe Weismann die Vermischung des Keimplasmas zweier 
Individuen bei der Befruchrung. Ferenczi weist darauf bin, dafi im Ink- 
tions- und Ejakulafionsvorgang anal-zuruckhalfende und urethral-ausstofiende 
Tendenzen mifeinander verknupft und gegeneinander abgestuft sind. b S 
kommt also beim Manne eine Vereinigung urethraler und analer Erotismen im 
Akt zusfande, die er Amphimixis der Parfialtriebe nennt (Ferencz.: Ver- 
sudi einer Genifalfheorie). 

Aniisthesie (anaesthesia; frigidite vaginale) 

heifit Unempfindlichkeif. Als sexuelle Anlsfhesie der Frau beseid.net man in 
der Scheide iokalisierte Gefuhllosigkeit beim Gesddechtsverkehr b« »t 
haufig bedingt durch das Festhalten an der Klitoris (s. d.) als bnz der 
sexuellen Erregbarkeit. Psychologist geht sie meist Hand in Hand nut 
starker zartlidier, unbewuflt crotisdier Bindung an den Voter. 

Anosthesie einer Korperhalfte tritt bisweilen als hystensches Symptom 
auf. Sie dient dann der Verdrangung erotischer Sensataonen in den betref- 
fenden Korperpartien. 
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anagogisch (anagogic; anagogique) 

heiflt hinauffuhrend, aufwirtsfuhrend. Herbert Silberer sf elite die Be- 

hauptung auf, dafi die Trfiume zur Aufdeckung ihres Sinngehalfes nicht 

nur die gellufige psyehoanalyfische Deutung erfordern, sondern dafl 

regelmSflig audi nodi eine anagogische Deufung am Traum moglich und 

notwendig sei; diese decke dann ethisch gerichtefe Regungen tmd ..hohere", 

also sozial und moralisch werfvolle Zietsefzungen im Traume auf. Es ergebe 

sich so ein ref rograder Aspefct fa d« Deutung, der auf den infanfil- 

fnebhaften Inhalf des Traumes abzielt, und ein anagogisdier Aspekt 

der Deufung, der etwa das „T6ten des alten Adam", die Liebe zum Ideal, 

die geisfige Wiedergeburf, das Aufgehen im Ideal und Ahnlidies als Traum- 

wunschinhalte erkennen lasse. Silberer hat diese Behaupfung auch fur 

die Deutung der Mythen erweifert (Herbert Silberer, Probleme der 

Mystik und ihrer Symbolik, 1914, Einfuhrung in die Traumpsychologie, 1919). 

Es isf dazu zu sagen, dafl anagogisdie Inhalte wohl bisweilen, aber keines- 

wegs regelmfiflig den vorbewuflten Traumgedanken angehoren; niemals 

jedoch wirken sie an sich fraumbildend. Dies kann nur der u n b e w u C t e 

Traum wunsch, der dem Infanfilen enfsfammf und jeglichen anagogisdien 

Charakters entbehrf. 

C. G. Jung deufete auch noch die groflen infanfilen Komplexe anagogisch 
urn, so etwa den Odipuskomplex, von dem er behaupfef, die Mutter clarin 
bedeute das Unerreidibare, auf welches man im Interesse der Kulturent- 
wdcluntf verzichten raiisse, der Vater, der gefotet wird, sei der „innerliche" 
Vater, von dem man sich freimachen musse, um selbsfandig zu werden u s f. 
Es 1st deutlich, dafi die Widersfande gegen die psychoanalytisdien Inhaife 
die anagogisch Deufenden zu ihren Deutungen veranlassen. 

anal (anal; anal) 

Die Bezeichnung anal hat den Sinn einer Zuordnung. Sie bringf das damit 
Bezeichnete mit der erogenen Zone des Enddarms un d der Afteroffnung 
sowie deren tlmgebung in Zusammenhang. Der Zusammenhang ist dabei 
entweder «n ortlicher, z. B. analer Koifus = Verkehr unter Einfuhrung 
des Gliedes in den After, anale Bestrafung = Strafhandlung mit ortlicher 
Beziehung zum After, bezw. zur Gesiflregion (Schlage). Oder der Zusam- 
menhang ist ein genefischer, z. B. analer Charakterzug = Charakterzug 
der aus Triebquantitafen der Afferregion hervorgegangen ist, anales Symptom 
- Symptom, das analen Triebquellen seine Enfstehung verdankt (s. Anal- 
erotik). 

Analcharakter (anal character; caractere anal) 

Der Analcharakter ist gekennzeichnef durch die Eigenschaffen: Ordnungssinn, 
Sparsamkeit und Eigensinn. Diese Charakfereigenschaften kommen haufig 
vereint bei derselben Person vor und weisen eine i nne re Verwandfschaff auf. 
Sie konnen eventuell zu Pedanterie, Trotz und Geiz gesteigert sein. In der 
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Kindergeschidite von Personen mit diesen Eigenschaffen zeigt sich eine uber- 
durchschniffiicfie erogene Betonung der Afterzone. Diese Kinder werden erst 
■spat an das Stuhlabsetzen am gehorigen Ort gewohnf, es zeigt sich bei .hnen 
oft noch linger ein MifJglflcken dieser Funkfion; haufig kommf bei ihnen 
ein absichtliches Zuruckhalten der Sfuhlmassen zum Zwecke des Lusferwerbs 
vor. Solche Kinder weigern sich auch, den Zeitpunkf fur die Enfleerungs- 
funktion durch die Pflegeperson bestimmen zu lassen; sie besfehen darauf, 
die Enfleerung zeiflich nach ihrem personlichen Belieben auszufuhren. Diese 
kindlichen Unarten verlieren sich spate und es faucht nach Ablaut der 
Kinderzeit die genannte Trias von Charakfereigenschaften auf. D.ese Beob- 
achtung veranlafite Freud anzunehmen, dafi diese Eigenschaffen durch 
Umbildung aus Triebquantitafen der analen Zone enfstehen. D,e Umbildung 
erfolgt dabei in Form der Sublimierung, so in der Sparsamkeit, d,e aus der 
Lust am Zuruckhalten des Kofes entsfanden gedacht wird, oder m Form 
der Reaktionsbildung, wie bei Ordnungssinn und Keinlichkeit, die als Damme 
gegen eine intensive Besudelungslust auftrefen. Neben dieser Jnas von 
Eigenschaffen zahlen zu den analerotischen Charaktereigenschaf ten noch : 
das Streben nach moglichster Vollkommenheit, Empfindhchkeif gegen fremde 
Einmiscfaung, Reizbarkeif, Sinn und Neigung fur Systemat.k, Ausdauer und 
Grundlichkeit. Diese lassen sid, unschwet aus den e.nzelnen Hauptzugen 
des Analdiarakters ableifen. 

Analerotik (anal erotism; erofisme anal) 

Die Psychoanalyse behaupfef, dafi die Afterregion - »°' mal T^ "" d 
auch bei nicht perversen Individuen - der Sit. einer erogenen EmpftndhA- 
keit isf und in einer besfimmfen Phase der kindlichen Entwiddung ganz ,« 
ein Gesehlechtsorgan verwendef wird. Die Summe d« f J^egungen d,« von 
dieser Zone ausgehen, bezeichnef man als Analerotik Die Analerotik hat 
eine auflerordenffiche Bedeufung fur den Aufbau des Sexual ebensdessen 
Vorstufe sie bildef; sie liefert ferner wichtige Energien auch fur eine ^ gan.e 
Reihe anderer seelischer Tafigkeiten- - Von Kindern wird ,m 2. bis '-Lebens- 
jahr die erogene Rei^barkeit der Afferzone ausgenutztdurdi Zuruckhalten 
der StublmaTsen, bis dieselben durA ihre Anhaufung heftige J*^*^- 
fionen anregen und beim Durchgang durch den After emen starken^ ^lustvoll 
edebten Re^ auf die Schleimhaut ausuben. Audi d.rekte Reizu g ; durch d n 
Finger ist bei Kindern nicht selfen. Das Phanfasieleben des Kmdes ist zu 
dieser Zeit mit analen Vorstellungen durchsetzt. Sjc ^ denken , «d ^ beini Ge- 
schlechtsverkehr der Erwadisenen die GesM- und Afterreg. on betohgt, mei- 
nen, die Kinder warden aus dem After geboren, u dgl. m. tamer smd 
stark sadistisdie Zuge der anaien Se.ualitat beigeseilt »««»-« dah « 
die Entwicklungsstufe der Analerotik auch die analsad.stische (s. d.). 

, . T i a^- VnH.x,\Mun4 aufgezehrt, und zwar uber- 
Die Analerotik wird im Laufe der Enrwiclciung auigc ' 

,.,-i • __ K^*^5(+itlidien Anteil davon; so wird 
nimmt die genitale Sexualitat einen betracntncnen «.i 

die Vaginalempfindung der Frau zum Teil von der D««»tob.at ube - 

nommen, der Penis ubernimmt psychosexuelle Besetzungen von der Kof- 
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saule, die auf der analen Stufe wie em Teil des eigenen Korpers auiier- 
ordentlich hodi geschafzt wird. Weitere Verwendung der Analerotik geschieht 
durch Umsetzung in Geldinferesse, Interesse am Besifz Gberiiaupt. Ueber 
die Umsefeung in Charakterzfige s. Analcharakter. Analerotisehe Disposition 
fuhrt haufig zu Homosexualitat (s. d.). In den zwangsneurotischen Sympfo- 
men spielt die Analerotik eine grofie Rolle. 

Analgesie (analgesia; analgesie) 

ist die Unempfindlichkeit gegen Schmerz. Sie ist meist organise*! bedindt. 
Bisweilen trift Analgesie als hysterisches Symptom auf, sie ist dann mei'st 
halbseitig und dienf der Verdrlngung erotisch erlebter Sensationen der 
betreffenden KorperparfJen. 

Analifaf 

ist ein Synonym fur Analerotik (s. d.). 

analsadisfisch (anal-sadistic; sadico-anal, sadique-anal) 
In der analen Phase der Libido sind audi die sadistischen Antriebe des 
Kindes, die auf Schlagen, Zerstoren, Beherrschen ausgehen, besonders aus- 
gepragt und intensiv mit sexueiler Lust besetzt. Man nennt daher diese 
Periode der Enfwicklung (2. bis 3. Lebensjahr) die analsadlstisdie Phase, 
Stufe, Organisation. In alien psychischen Bildungen dieser Periode, wie in 
den Phantasien, Theorienbildungen fiber Sexualitat und Geburt, sowie in 
Symptomen, die dieser Phase zugehoren, findet man regelmaflig anale und 
sadistische Zuge gemisdit. Die sadistischen Zfige entsprechen dabei einer 
groflen QuantitSt von Destruktionstrieb, die den libidinosen Vorgan^en 
dieser Periode beigemengt ist. Das Verhalten zu den Objekten ist dem- 
entsprediend ambivalent (s. a. Ambivalenz). 

Analyse (analysis; analyse) 

Als Analyse wird jedes Verfabren bezeidinet, das zusamniengesetzte Phlno- 
mene auf ihre Komponenten ruckfuhrt, bzw. in ihre Komponenten zerlegt. 
Das Wort Analyse wird haufig zum abgekiirzten Gebrauch ffir Psychoanalyse 
(s. d.) in Literatur und Unigangssprache verwendet. 

Analysand (analysand; l'analyse) 

ist derjenige, der sich einer Psychoanalyse durdi einen Analytiker unterzieht. 

Analytiker (analyst; analysfe) 
Abkfirzung fur Psychoanalytiker (s. d.). 

Analzone (anal region; zone anale) 

Als Analzone bezeichnet man den Darmausgang, also das letzte Stuck des 
Mastdarms, den After und seine unmiftelbare Umgebung. Diese Parfien 
bilden besonders im 2. bis 4. Lebensjahr, aber audi sonst in der ganzen 
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Kindheit und fur viele perverse und neurotisdie Personen durchs ganze 
Leben eine Region von intensiver sexueiler Erregbarkeit. Das Kleinkind 
befriedigf die Erregung dieser Zone, indem es die Stuhlmassen zuruckhalt, 
bis ihre Anhaufung heftige Muskelkontraktionen des Dartnes anregt und 
die durchtretenden Stuhlmassen an der Aftersdileimhaut einen intensiven, 
wohllustig empfundenen Schmerz auslosen. Im erweiterten Sinne gehoreit 
audi der gesamte Darm vom Magenpfortner an und Gesafl und Durum zur 
Zone analer Sexualitat, da Empfindungen anal-erogener Nafur und durdi 
anale Sexualitat bedingfe Symptome sich an alien diesen Orten aufiern konnen. 

Anamtiese (anamnesis; anamncse) 

ist die Vorgeschidite einer Krankheif, resp. die darauf beziiglichen Angaben 
des Patienten. Die Anamnese ist im gewohnlidien arztlidien Gebrauch ein uner- 
lafllidies diagnostisdies Hilfsmitfel. Die anamnestischen Angaben des Patienten 
bei neurotischer Erkrankung freilich sind mit viel Vorsicht aufzunehmen. 
Sie sind absichtlieh oder unabsichtlidi unter dem Einflusse der Verdrangung 
entstellt; es sind wesentliche Stucke darin ausgelassen, andere sind kompen- 
satorisch fibertrieben, Beziehungen sind verschoben u. dgl. m., so dafl die 
in den ersten Unterredungen vom Kranken mitgeteilte Vorgeschidite einer 
Neurose im Verlaufe einer psychoanalytlsdien Behandlung zahlreiche Kor- 
rekfuren erfahrt. Eine genaue Kenntnis der Vorgeschidite aller neurotischen 
Symptome einer Person bedeutet aber freilich audi das Verstandnis ihrer 
Genese und damit die Handhabe fur ihre Beseitigung. Eine so genaue 
Anamnese ist aber erst das Ergebnxs einer durchgeffihrten Analyse. Das 
therapeutisdie Verfahren der Psychoanalyse ist in diesem Sinne eigentlidi 
eine fiber die ganze Dauer der Behandlung sich erstreckende Anamnesen- 
erhebung, die erst durch die Beseitigung der affektiven Widerstande bis 
in die letzten Tiefen rooglidi wird. 

Anfall (attack; acces, attaque) 

Als Anfall bezeichnet man das pI5fzliche Eintreten meist kurz dauernder, 
aber heftiger Krankheitssyrnptome oder Affektzustande. Die hysterischen 
Anfalle sind fiir die Analyse von vornehmem Interesse. Sie bestehen in 
allgemeinen moforischen Erscheinungen mit allerlet Bewegungen, Krampfen 
groBerer Muskelgruppen, audi Starrezustanden ; Ladien und Weinen, Schreien 
im Anfall werden oft beobachtet. Haufig kommt es im Anfall zum arc de 
eercle (s. d.). Freud erkannte frfih, da8 sie eine Darstellung psychischer 
Inhalte bedeufen. Sie sind ins Moforische ubersetzte, pantomimisdi darge- 
stellfe Phantasien. Allerdings bedarf es zu ihrem Verstandnisse wie bcim 
Traum einer deutenden Bcarbeitung. Denn die Mechanismen der Traum- 
bildung, wie Verdichtung, mehrfache Identifizierung, Umkehrung der Zcit- 
folge u. a. sind zum Zwecke der Entsfellung beim hysterischen Anfall an- 
gewendet. Oft sind audi libidinose Handlungen durdi antagonistisdie Ver- 
kehrungen der Inncrvationen zum Ausdrudi gebracht (z. B. Darstellung 
einer Umarmung dadurch, dafl die Arme nadi rudewarts gezogen werden, 
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bis sich die Hande fiber der Wirbelsaule begegnen). Immer bedeufet der 
hysterische Anfall den Ersatz fflr erne als Ausdruck der objektlibidinosen 
Sfrebungen vorgenommene autoerotism Befriedigung, die audi oft direkt im 
Anfall beobaehtef werden kann (Schenkeldruek, Reiben der Hande am Ge- 
nifale, an den Schenkeln). Der BewuBfseinsverlust im Anfalt entspricht der 
kurzen Bewufltseinseinschrankung auf der Hohe sexueller Erregung, er isf 
nur ausgedehnt, erweifert und dient der Verdxingung, da die Vorgfoge 
wahrend des Anfalls der Amnesie verfallen. Hysterische Anfgtle treten auf: 
1. assoziativ bedingt, wenn im Sufleren Erleben der Inhalf des VerdrSngten, 
der im Anfall zum Ausdruck kommt, berfihrf wird; 2. organised wenn eine 
allgemeine Libidoerhohung zusf andekommt ; 5. wenn vor eiaem unangenehmen, 
peinhdien Erlebnis ausgewichen wird (Fludit in die Krankheit), 4. to Dienste 
sekundarer Tendenzen, wenn durch die Produktion des Anfalls ein dem 
Kranken nutziicher Zweck erreicht wird. 

Der epileptische Anfall 1st psychologist noch nicfat gekiarr. Freud 
meint, dafl er eine Triebentmischung darstellt, indem Libido und Desfrukfions- 
trieb ihre Verbindung aufgeben und freier Todestrieb (s. d.) im Anfall ab- 
gefuhrt wird (s. Epilepsie), 

Angst (fear, anxiety; angoisse) 

Die Angst isf ein Affekfzustand (s. Affekt) und als solcher gekenmeidmef 
durch bestimmte Empfindungen der Lust-Unlusfreihe, verbunden mit den 
ihnen entsprechenden Abfuhrinnervationen und deren Wahrnehmutig. Der 
Affektzusfand der Angst bereitet sich vor auf die Wahmehmung einer Gefahr 
hin. 1st diese Gefahr eine reale, so nennen wir den durch sic ausgetosten 
Angstzustand Rea 1 a ngs f. Das drohende Herarmahen einer lufleren Gefahr 
lost zunachst einen Zustand gesteigerter sensorischer Aufmerksamkeif und 
motonscher Spannung aus, der durchaus zweckmlfiig isf und Angstbe- 
reitschaft genannt wird. Diese Angsfbereitschaft endet entweder in den 
lahmenden, daher unzweckmSBigen Angstzustand, oder sie besdirSnkt sidi 
auf eine signalisierende Wirkung und wird durdi zwecktnlfJige Reaktionen, 
Flucht oder Abwehr, abgelost. Der ausgebrochene Angstzustand stellt nadi 
Meinung der Psydioanalyse die Wiederholung eines eminent traumatischen 
Erlebnisses dar, namlich der Geburt. Es wiederholen sich dariti einstmals 
zweckmlfiig gewesene Reaktionen auf das traumatische Erlebnis d«r Geburt 
und manche der damals erlebten Empfindungen. Die Beengung der Frucht 
im Geburtskanal wiederholf sich im Beklemmungsgefuhl (Angst von angu- 
stiae = Enge), die Herzbeschleunigung und Atemnot, im Geburtserlebnis 
durch den Sauerstoffmangel bedingt, treten im Angstzustand wieder auf. Die 
starke Unlust, mit der das Angsterlebnis verbunden isf, wiederholt die Unlust 
der groBen allgemeinen Reizstorung, die dem kleinen Wesen durch den 
Geburtsakf zugefugt wird. Die Angst bedeufet somit eine Wiederholung der 
ersten grofler, Stomng im seelischen Haushalfe, wie die Geburt sie darstellte. 
Die Angstbereitschaff, die nur Teile des Angsterlebnisses vorweg- 
mmmt, wirkf wie eine Warnung vor der zu erwarfenden Gefahr; sind die 



